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Aller ou retour du parking du Pla de la Lau au refuge les Estagnous
PUBLIE PAR  Refuge les Estagnous @

DISTANCE 11,5 km TYPE(S) DE PARCOURS
DEPART Les bordes-sur-lez z Aller/Retour
RANDO ALTITUDE
PEDESTRE 06h - Moyen T 2462 m : 1784 m
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